COMUNE DI GARDONE RIVIERA
PROTEZIONE CIVILE

OPUSCOLO INFORMATIVO:
NORME COMPORTAMENTALI
DA ADOTTARE IN CASO DI
EMERGENZA

“PREVISIONE EMERGENZA

PEE"Z;OE __SUPERAMENTO DELL'EMERGENZA

A

Questo opuscolo informativo, realizzato
nell’ambito dell’aggiornamento del Piano
Comunale di protezione Civile, ha lo
scopo di informare la popolazione sui
comportamenti da assumere e le regole
da rispettare in caso di un evento
calamitoso, fornendo le linee guida da
seguire per affrontare un’emergenza

In collaborazione con I’Associazione Volontari di Protezione Civile “IX Comprensorio”
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RISCHIO SISMICO

L’lItalia € uno dei Paesi a maggiore rischio sismico del Mediterraneo
per la sua posizione geografica, tra la placca africana e quella
eurasiatica. Non € ancora possibile prevedere con certezza
guando, con quale forza e dove si verifichera il prossimo terremoto.
Sappiamo pero quali sono le zone piu pericolose e cosa € possibile

aspettarsi da una scossa.
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Cosa sapere e cosa fare
PRIMA del terremoto

Informarsi sul rischio sismico esistente nella zona di residenza;

verificare se la propria casa € stata costruita con criteri antisismici: per i
comuni in zona 2 in Provincia di Brescia sono gli edifici costruiti o
ristrutturato dopo il 1984. In caso negativo, rinforzare I'edificio se si
eseguono lavori di manutenzione di una certa importanza (informarsi su
eventuali contributi);

individuare le parti piu resistenti dei locali quali pilastri, architravi di
cemento armato, muri portanti, ecc.;

controllare la stabilita di lampadari, mobili, quadri ed in genere degli oggetti
pesanti;

fissare al muro, se possibile con staffe elastiche, i mobili piu alti e gli scaffali
per diminuire il pericolo di rovesciamento;

evitare di tenere materiali pesanti su mobili alti 0 mensole.

In ogni caso allontanare i letti, i divani e le sedie da oggetti e arredi che
potrebbero cadere, da vetrate e specchi;

sapere dove si trovano gli interruttori generali di luce, gas e acqua,;

controllare le fonti di calore (fornelli, caldaie, camini) e conservare lontano
da essi sostanze inflammabili (vernici,alcool) o esplosive (bombole di

gas);

controllare l'efficienza degli estintori (é sempre consigliato tenerne in casa
almeno uno);

assicurarsi che tutte le persone in famiglia sappiano cosa fare;

informarsi su dove sono gli spazi aperti sicuri vicino alla propria casa (aree
di attesa) previsti nel piano di emergenza comunale, se esistente;

tenere a portata di mano il bagaglio ed altri oggetti di
emergenza (radio a batterie);
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BAGAGLIO DI EMERGENZA

E’ la preparazione del minimo indispensabile per potere
vivere alcuni giorni al di fuori della propria casa, nel
caso la si dovesse abbandonare improvvisamente

borsao zaino
eventuale sacco a pelo oppure coperta
torcia elettrica con batterie di ricambio

radio portatile con batterie di ricambio

flammiferi / accendino
materiale di primo soccorso - medicinali vari e specifici

materiale per I'igiene personale (sapone, dentifricio, ecc.)
asciugamano

indumenti di ricambio (camicia, pantaloni, maglione, maglieria
Intima e calze)

calzature di ricambio
se possibile, indumenti impermeabili e stivali
viveri e bevande per almeno 24 ore
utensili semplici quali coltello, apriscatole,ecc.

denaro e documenti
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Cosa fare
DURANTE Il terremoto

In un edificio:

non precipitarsi verso l'uscita ma cercare di trovare riparo sul posto;

non scendere le scale (potrebbero essere la parte piu debole);

non usare I'ascensore perché potrebbe rimanere bloccato;

non fermarsi su balconi o ballatoi;

allontanarsi da lampadari, finestre, specchi, armadi, scaffali;

ripararsi sotto tavoli, all’interno del vano di una porta, in prossimita
dei muri maestri o dei pilastri portanti;

se possibile, aprire leggermente la porta perché potrebbero
incastrarsi i battenti;

se possibile, riparare la testa con un cuscino od altro.

All’aperto:

allontanarsi da ogni costruzione evitando tutti gli oggetti che possono
cadere quali insegne, intonaci, tegole, comignoli, vetri, cornicioni,
alberi, cavi elettrici, ecc.;

Y

se ci si trova in vicoli stretti lontano da spazi aperti € necessario
ripararsi nel vano di un portone;

in caso di estrema necessita si puo trovare riparo sotto panchine,
grandi veicoli parcheggiati (autocarri od autobus);

non avvicinarsi ad animali spaventati che potrebbero essere
pericolosi;
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Cosa fare
DOPO il terremoto

spegnere eventuali principi di incendio;

se vi sono danni evidenti chiudere gli interruttori generali di gas,
acquae luce;

non usare comungue fiammiferi od accendini per il pericolo di
incendio e non azionare interruttori elettrici;

prendere il bagaglio di emergenza;

uscire lentamente dall’edificio, per non correre rischi durante le
eventuali scosse di assestamento, camminando con la schiena
rasente ai muri e facendo attenzione ai detriti;

particolare attenzione va posta nello scendere le scale che
vanno percorse tenendosi rasente al muro, lontano dallaringhiera;

non usare ’ascensore per nessun motivo

usciti dall’edificio, allontanarsi raggiungendo un luogo sicuro, al

riparo dalla caduta di materiali

non usare il telefono se non in caso di estrema necessita;

accendere la radio per avere notizie ed istruzioni se il piano di

emergenza locale prevede questo mezzo di informazione;

recarsi nelle aree di attesa piu vicine o trovare riparo in auto se

guesta e parcheggiata in zona sicura;

non usare Iautomobile per allontanarsi evitando cosi di intasare
le strade;

non bere acqua del rubinetto perché potrebbe essere inquinata.
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RISCHIO IDROGEOLOGICO
E IDRAULICO

ALLUVIONI

3%
2 :

Movimento di masse rocciose
o di materiali sciolti per
effetto prevalente della forza
di gravita

Vasto allagamento temporaneo
di aree che normalmente non
sono ricoperte dall’acqua,
prodotto dallo straripamento di
un corso d’acqua
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Cosa fare
IN PRESENZA di una FRANA

In un edificio:

non precipitarsi fuori ma rimanere in posto: rimanendo all’interno
di un edificio sei piu protetto che non all’aperto

ripararsi sotto un tavolo, sotto I'architrave o0 vicino ai muri
portanti possono proteggere da eventuali crolli

allontanarsi da finestre, porte con vetri e armadi che cadendo
potrebbero ferire

non utilizzare gli ascensori perché potrebbero rimanere bloccati ed
impedire 'uscita

In un luogo aperto:

allontanarsi dagli edifici, dagli alberi, dai lampioni e dalle linee
elettriche o telefoniche che cadendo potrebbero ferire

non percorrere una strada dove e’ appena caduta una frana
poiché si tratta di materiale instabile che potrebbe rimettersi in
movimento

non avventarsi sul corpo della frana dato che i materiali franati,
anche se appaiono stabili, possono nascondere pericolose cavita
sottostanti

non entrare nelle abitazioni coinvolte prima di un’accurata
valutazione da parte degli esperti perché potrebbero aver subito
lesioni strutturali e risultare pericolanti

g
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Cosa fare
DURANTE ALLERTA

In questa fase, quando viene diramata un’allerta, € possibile
compiere alcune azioni preventive per ridurre il rischio

tieniti informato sulle situazioni di pericolo previste
sul territorio e sulle misure adottate dal tuo Comune

non dormire nei piani seminterrati ed evita di soggiornarvi.

proteggi i locali che si trovano al piano strada e chiudile
porte di cantine, seminterrati o garage solo se non ti esponi
a pericoli

se ti devi spostare, valuta prima il percorso ed evita >
le zone allagabili 4 :

valuta bene se mettere al sicuro I'automobile o altri beni: puo
essere pericoloso

condividi quello che sai sull’allerta e sui comportamenti corretti.

verifica che la scuola di tuo figlio sia informata dell’allerta in '~ — ° &
corso e sia pronta ad attivare il proprio piano di =—f~%
emergenza




COMUNE DI GARDONE RIVIERA
PROTEZIONE CIVILE

Cosa fare
DURANTE IPALLUVIONE

In un edificio:

se si deve abbandonare la casa, chiudere il rubinetto del gas e
staccare il contatore della corrente elettrica poiché tali impianti
potrebbero danneggiarsi durante I'evento calamitoso

ricordarsi di tenere con se i documenti personali ed i medicinali
abituali dato che possono essere indispensabili se la casa risultasse
irraggiungibile per parecchio tempo

indossare abiti e calzature che proteggano dall’acqua: €' importante
mantenere il corpo caldo e asciutto

se non si puo’ abbandonare la casa salire ai piani superiori ed
attendere I'arrivo dei soccorsi per evitare di essere travolti dalle acque

non usare il telefono se non per casi di effettiva necessita’ cosi in
guesto modo si evitano sovraccarichi delle linee telefoniche, necessarie
per I'organizzazione dei soccorsi

In un luogo aperto:

non avventurarsi mai, per nessun motivo, su ponti o in prossimita di

fiumi, torrenti, pendii, ecc. poiché 'onda di piena potrebbe investire

seguire con attenzione la segnaletica stradale ed ogni altra
informazione che le autorita hanno predisposto cosi in questo modo
si evita di andare in luoghi pericolosi

se si fosse in macchina evitare di intasare le strade che sono necessarie
per la viabilita dei mezzi di soccorso

non percorrere strade inondate e sottopassaggi perché la profondita e la
velocita dell’acqua potrebbero essere maggiori di quanto non sembra e il
livello dell’acqua potrebbe bloccare il proprio automezzo

prestare attenzione alle indicazioni fornite dalle autorita: esse
gestiscono I’'emergenza e coordinano i soccorsi
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Cosa fare
DOPO ’ALLUVIONE

non utilizzare P'acqua finche’ non viene dichiarata
nuovamente potabile e non consumare alimenti
esposti all’inondazione perché potrebbe contenere
agenti patogeni od essere contaminati

non utilizzare apparecchiature elettriche prima di una
verifica da parte di un tecnico dato che gli eventuali
danni subiti potrebbero provocare un cortocircuito

pulisci e disinfetta le superfici esposte all’acqua di
inondazione poiché potrebbero presentare sostanze
nocive o agenti patogeni
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RISCHIO INCENDIO BOSCHIVO

Tutta I'ltalia e interessata dal rischio incendi boschivi. Le condizioni
ambientali e climatiche della penisola favoriscono lo sviluppo di
focolai principalmente in due stagioni dell’anno.

Nelle regioni settentrionali e nelle zone appenniniche di alta quota
gli incendi boschivi si sviluppano prevalentemente in inverno,
guando la vegetazione e seccata dal gelo. Nelle regioni centro-
meridionali, dove il clima e mediterraneo, il fuoco si sviluppa
soprattutto in estate

INCENDIO BOSCHIVO E CIVILE

1

Un incendio boschivo e
un fuoco che si propaga
provocando danni alla
vegetazione, arrivando a
minacciare in alcuni casi
anche gli insediamenti
umani. Quando il fuoco si
spinge vicino a case,
edifici o luoghi frequentati
da persone, parliamo di
incendio di interfaccia
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Cosa fare
per EVITARE un INCENDIO BOSCHIVO

non gettare sigarette o fiammiferi accesi poiché possono incendiare
I'erba secca

non accendere fuochi nel bosco al di fuori delle aree attrezzate

non lasciare mai il fuoco incustodito e prima di andare via accertati che
sia spento

se devi parcheggiare I'auto accertati che la marmitta non sia a contatto
con I'erba secca perché potrebbe incendiarsi

non abbandonare rifiuti nei boschi o in discariche abusive: sono un
pericoloso combustibile

non bruciare, senza le dovute misure di sicurezza, stoppie, paglia o altri
residui agricoli. In pochi minuti potrebbe sfuggirti il controllo del fuoco.
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Cosa fare
Se AVVISTI un INCENDIO BOSCHIVO

se avvisti flamme, o anche solo fumo, telefona
immediatamente al numero di soccorso 115
del Corpo Nazionale dei Vigili del Fuoco o,
dove attivato, al Numero Unico Europeo di
Emergenza 112. Non pensare che altri I'abbiano
gia fatto. Fornisci le indicazioni necessarie per

localizzare I'incendio

Cosa fare
Se TI TROVI COINVOLTO in un
INCENDIO BOSCHIVO

cerca una via di fuga sicura: una strada o un corso d’acqua. Non
fermarti in luoghi verso i quali soffia il vento. Potresti rimanere
imprigionato tra le fiamme.

stenditi a terrain un luogo dove non c’é vegetazione incendiabile. |l
fumo tende a salire e in questo modo eviti di respirarlo.

se non hai altra scelta, cerca di attraversare il fuoco dove € meno
intenso per passare dalla parte gia bruciata. Ti porti cosi in un
luogo sicuro.

non sostare lungo la strada, intralceresti i soccorsi




